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1-ENQUADRAMENTO

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

O empregador é responsavel por organizar os Servi¢os de Salde e Seguranca do
Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogdo da
seguranca e saude no trabalho” (RIPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua
atual redagdo). E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigdes
de seguranca e de salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os
principios gerais de prevengdo (art2. 15.2 do RJPSST). As prescrigdes minimas de
prote¢do da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a
agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2
84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Satde compete intervir em situacdes de grave
risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas
corretivas, incluindo a interrup¢do ou suspensdo de atividades ou servicos e o

encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).
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2-INTRODUGAO
O Plano de Contingéncia para o virus COVID-19 da Camara Municipal de Belmonte,

doravante referido como Plano, apresenta as orientagdes técnicas sobre este assunto

para a estrutura interna da Camara Municipal de Belmonte (CMB).

Este documento pretende ser uma resposta as orientagdes emanadas pela Dire¢ao Geral
de Satide (DGS) no sentido de cada institui¢do publica ou privada se preparar através do
seu proprio Plano de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas do virus COVID-
19: Infe¢do pelo novo coronavirus SARS-COV-2: Novo tipo de virus identificado pela

primeira vez em sere humanos em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan.

As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria
aguda como febre, tosse e dificuldade respiratdria. Em casos mais graves pode levar a
pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgdos

e eventual morte.

3 - OBJECTIVOS

A dimensao resultante desta pandemia é imprevisivel, no entanto as entidades de saude
anteveem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando um

eventual absentismo laboral durante o periodo de maior expressdo epidémica.

Os colaboradores e funcionarios da CMB poderdo ter de estar ausentes do posto de
trabalho até cerca de duas semanas, na tentativa de limitar o alastramento da epidemia,
por imperativos de doenga ou outros de causa social decorrentes da necessidade de
cuidar de familiares doentes, nomeadamente criangas e idosos. O Plano, pretende
antecipar e gerir o impacto do atual surto de doenga COVID-19, na CMB e em particular,

em todos os que exercem fun¢tes na CMB.
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O objetivo principal do Plano é preparar a CMB para gerir o risco de infecdo e enfrentar

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmiss&do e o seu impacto na CMB e

na comunidade.

Desta forma pretende-se acompanhar a evolugdo da situagdo, antecipar e gerir o

impacto da pandemia associada ao virus COVID-19 na atividade da Camara Municipal,

minimizando os riscos para a saude dos trabalhadores e assegurando a continuidade das

atividades essenciais da CMB. Para tal definem-se os seguintes objetivos operacionais:

Definir um Grupo Coordenador do Plano (GCP);

Definir a estrutura de decisdo, comando e acompanhamento;

Definir a resposta nas diferentes fases do Plano a fim de manter os servigos
essenciais em funcionamento;

Identificar as atividades essenciais e prioritarias da CMB;

Identificar o risco de exposicdo ao COVID-19 nos vdrios locais de trabalho e
reduzir o risco de contaminacao nos locais de trabalho;

Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias;
Preparar o restabelecimento da normalidade de situagdo tdo rdpido quanto
possivel;

Garantir a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades essenciais e prioritarias (durante

o periodo critico da pandemia).

Este Plano ndo prevé acbes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar

infetadas com o virus, sem prejuizo de eventuais intervenc¢des terapéuticas de caracter

profilatico em relagdo a episddios stbitos de doenca declarados dentro das instalacdes

e em servico.
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O Plano determina os procedimentos de decisdo e coordenagdo das acBes ao nivel da

CMB e do processo de comunicagio, interno e externo.
Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:

e Todas as escolas da responsabilidade da CMB;
e Servicos Municipais;

e Julgado de Paz;

¢ Biblioteca e Arquivo Municipal;

e Espaco Internet;

e Gabinete de Comunicacdo e Informacgio;

e Gabinete de Apoio ao Emigrante;

e Gabinete de Insercdo Profissional;

e Gabinete do Empreendedor;

e Loja do Cidaddo Belmonte;

e Espaco Cidaddo Caria;

e Empresa Municipal;

e Espacgos Museoldgicos;

e Posto de Turismo;

e Pavilhdes Gimnodesportivos;

e Auditério Municipal;

e Estadio Municipal;

e Casas de Banho Publicas e Camarins de Apoio & Praca das Descobertas;

e Cemitérios;

O Plano € aprovado pelo Presidente da Cdmara Municipal de Belmonte.
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4 - DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informacgdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser

adotada pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldégicos

Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitdria
Infegdo respiratéria aguda (febre ou ) ) L :
ativa4 nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou

tosse ou dificuldade respiratéria)

requerendo ou ndo hospitalizagdo : , L3
E | Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-

CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de salide onde sdo tratados doentes com COVID-19

5 - TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Goticulas respiratorias (praticolas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, Nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissdo da infegdo.

6 — EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

O Equipamento de Protegdo Individual (EP1) a utilizar, perante a existéncia de doentes
com suspeita de Coronavirus, no nivel de cuidados nao evasivos prestados a menos de
1 metro de disténcia, definido pela DGS de acordo com a Orientagdo 03/2020 de 3 de
Janeiro:

e Bata— Com abertura atras, uso Unico e impermeavel;

e Mascara — preferencial FFP2;

e Protecdo ocular — Usar oculos de protecdo em todos os casos de suspeita de

COVID- 18.

e Luvas — De uso Unico, ndo esterilizadas.

7 - PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e liga¢do epidemioldgica, ou
que identifique alguém na CMB com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefdnica) e dirige-se para

a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

O Servigo Municipal de Protecdo Civil, ou a chefia responsavel, deve tomar todas as
diligéncias no sentido de prestar assisténcia adequada ao funcionario. Nas situagdes
necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador) o empregador (ou chefia
direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador até a drea de

“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior
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a 1 metro) do doente. O(s) trabalhador{es) que acompanha(m)/presta{m) assisténcia ao
Trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
Precaugdes Basicas de Controlo de Infegdo (PBCl) quanto a higiene das maos, apos
contacto com o Trabalhador doente. O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19)

ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador (suspeito de COVID-19), ja na area de isolamento, deve usar uma
mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A mdascara devera ser colocada
pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptac¢do a esta medida - mdscara cirurgica complementada com um lengo de papel).

Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

Apds avaliagdo do SNS 24 informa o doente/trabalhador:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacdo clinica do trabalhador;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Diregao-Geral da Saude, para validagcdo da suspeigdo. Desta
validagdo o resultado podera ser:

e Caso Suspeito Nao Validado, o SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagao clinica do trabalhador. O trabalhador informa
0 seu superior da nao validacao;

° Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude e a Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
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contactos. A chefia direta do Trabalhador informa o Diretor do Plano da
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existéncia de um caso suspeito validado.

© Na situacdo de Caso suspeito validado, o trabalhador doente
devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que
a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para
o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais; Neste caso é expressamente interdito o acesso a area de

“isolamento”, exceto do pessoal dos Bombeiros Voluntarios de Belmonte.

Procedimento perante um caso suspeito validado

e O diretor do Plano tomara as medidas adequadas previstas no presente
Plano;

e A drea de isolamento ficara interditada até a validacdo da
descontaminacdo pela Autoridade de Sadde Local;

e O Diretor do Plano determinara a limpeza e desinfecdo da area de
isolamento, bem como do local de trabalho do doente e determinara o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser reunidos e
enviados para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares

com risco bioldgico.

8 — PREVENCAO E MONITORIZAGAO
A prevengao e monitorizagdo inicia-se com aprovacdo do presente Plano e inclui
as seguintes medidas:

e Acompanhamento das orienta¢des transmitidas pela DGS;

e Divulgacdo de informacao relativa ao COVID-19;
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Divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das maos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocagdo de madscara cirurgica,
procedimentos de conduta social);

Identificagdo de servigos essenciais ao funcionamento do municipio e
definicdo da necessidade de equipamentos (computadores,) a distribuir
aos funcionarios;

Identificacdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas,
poderdo estar mais expostos a infe¢do pelo COVID-19;

Reforco e dispersdo pelos espacos dos edificios da CMB de solugdes
antisséticas de base alcodlica e a aquisi¢do de dispensadores de lengos;
Aquisicdo de mascaras, termometros auriculares e de outros
instrumentos necessarios a prevengao e combate a contaminagdo;
Reforgo na higienizagdo dos sanitdrios (apds a limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (por ex.
macanetas de portas, corrimdes, balcdes de atendimento, teclados dos
computadores, entre outras superficies)

Preparacdo de instalacbes adequadas para servirem de area de
isolamento;

Todos os funcionarios que tenham regressado de dreas de transmissao
comunitdria ativa ou que tenham efetuado escalas nessa areas (os
viajantes devem verificar a atualidade desta lista de dreas no site da
WWW.DGS.PT), nos ualtimos 10 dias, independentemente de
apresentarem sintomas de doenca respiratdria, a obrigagdo de
comunicar ao Diretor deste Plano e ou ligar 80§ 24 24 24 (SNS24),
informando sobre a sua viagem e de assegurarem as orientagdes que

vierem a ser indicadas.

GABINETE MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

e Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém obrigagdo de informar a sua situagdo ao chefe direto e a

seccdo de recursos humanos do municipio.

9 - AREA DE ISOLAMENTO

Em todos os edificios da CMB deve existir uma “Area de Isolamento” com as seguintes
caracteristicas:
e Ventilagdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica;
e Possuir revestimentos lisos e lavaveis, ndo deve possuir tapetes, alcatifas
ou cortinados);
e Estadrea devera estar equipada com telefone, cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto enquanto se aguarda validacdo do caso e o eventual
transporte pelo INEM;
e Ter um kit com agua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis (incluindo
bolachas para diabéticos);
e Ter um contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
com espessura de 50 ou 70 micra);
e Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e exterior
desta drea, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas);
e Luvas descartaveis;
e Termodmetros, antipiréticos.
o Nesta area, ou proximo desta, deve existir uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente doseador de sabdo e toalhetes de
papel para a utilizagdo exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso

Suspeito.
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10- MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobiliza¢do da resposta deve ser ativa quando for identificado um funcionario da CMB

suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for

confirmado caso suspeito de trabalhador que exer¢a fungdes com caracter de

regularidade na CMB, abrangendo também as empresas/ entidades. Por ultimo, deve

ser ativado caso existam orientagGes da DGS nesse sentido, independentemente de

confirmacdo de caso suspeito CMB.

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a)

b)

d)
e)

f)

g)

h)

Acionamento da area de isolamento;

Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados (designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os
respetivos funciondrios sejam dispensados de comparecer ao trabalho;
Determinacgdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso
a meios tecnoldgicos de informagdo e comunicagdo;

Fornecimento a funciondrios dos equipamentos (computadores) adequados
para garantia dos servigos essenciais;

Suspensdo das deslocacGes em missdes oficiais de funcionarios;

Restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servicos municipais, ao minimo
essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios
tenoldgicos de informagdo e comunicagdo.

Comunicacdo aos funciondrios dos procedimentos sobre justificacGes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

Suspensdo de visitas guiadas aos servigos que as tenham como procedimento;

Suspensdo de entrada na CMB de grupos visitantes.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fung¢des nos espagos da CMB,

abrangendo também as empresas externas.
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O Presidente da Camara Municipal de Belmonte pode, por iniciativa propria ou
mediante proposta do SMPC e apds ouvida a Comissdo Municipal de Protegdo Civil,
determinar a definicdo de medidas adicionais relativas, designadamente, ao

funcionamento de todos os 6rgdos do municipio.

11— OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

11.1 — Grupo Coordenador do Plano (GCP)

Sdo membros permanentes do GCP

Coordenador do Plano Presidente da CMB — Dr. Antonio Rocha

Vice — Presidente da CMB — Antdénio Manuel
Adjunto do Coordenador
Rodrigues

Eng.2 Telma Pombal
SMPC Belmonte

José Manuel Figueiredo
Chefe EMDO

Eng. Carlos Simoes
Chefe Divisdo DTMOU

Joaquim Antunes
Grupo de Acompanhamento

Antonio José Melo

11.2 - Competéncias:

Compete ao GCP:
e Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situagdo;
e (Coordenar a atuagdo global;
Avaliar a evolugdo da situagdo, propor ativacdo das diferentes fases do Plano e definir a

duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes da DGS;
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e Gerir 0 processo de comunicagdo interna e externa;

e Obter e divulgar a informagdo atualizada;

e Designar s interlocutores de cada unidade organica e acdes a
implementar;

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragbes ao Plano.

12 - ATIVAGAO DO PLANO

A ativagdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da CMB,

mediante parecer do Grupo Coordenador do Plano.

O Grupo Coordenador tem especial atengdo as seguintes situacdes:
e Se confirmar o primeiro caso de COVID-19 na estrutura da CMB;
e O nivel da fase de pandemia definido pela Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) seja revisto e recomendado a sua implementacdo nacional pela
DGS;
e Se verificar um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem

controlo a nivel nacional.

13 - DESATIVAGCAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinagdo do Presidente da CMB mediante

parecer do Grupo Coordenador do Plano e com base nas orientagbes da DGS.

14 —-FASES DO PLANO

O Plano da CMB é constituido por 3 fases:

e 12 Fase —fase de monitorizacdo (antes da onda epidémica)
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e 22 Fase —fase de alerta (durante a onda epidémica)

e 32 Fase —fase de recuperagdo (apos a onda epidémica)

14.1 - 12 Fase - fase de monitorizagdo (antes da onda epidémica)

A primeira fase corresponde a implementacdo do Plano com a respetiva
aprovacdo e divulgacdo. Nesta fase ainda ndo existe registo de colaboradores

/funcionarios da CMB com virus COVID-19.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenado do Plano deve tomar na 12
fase:
° Articular com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagdo

por forma a manter-se informado sobre a eventual Pandemia;

° Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMB;
) Identificar grupos de risco dentro da estrutura da CMB;
° Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrageiro

a titulo particular;

e Proceder a divulgacdo de informacdo fidedigna e atualizada junto
dos seus colaboradores, nomeadamente referente as medidas de
autoproteg¢do e preventivas;

° Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;

° Definir recursos humanos minimos para cada uma das areas
prioritarias e assegurar linhas de substitui¢do;

° Elaborar estratégia de comunicagdo interna e externa;

° Reforgar o plano de limpeza e de higienizacdo dos servigos

municipais, de forma a tornar exequiveis as medidas aconselhadas
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(limpeza profunda de éreas fisicas expostas ao contacto humano,
lavagem das maos, etc.);

© Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégia” de bens ou
produtos cuja falta possa comprometer o exercicio das atividades
prioritarias;

° Escolher e adquirir produtos de higienizacdo e equipamentos de
proteg¢do individual se necessario;

e Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que
tenham sido expostos a um caso de COVID-19 que se suspeite estarem

doentes ou que adoegam no local de trabalho.

14.2 - 2° Fase de alerta (durante a onda epidémica)

A 22 fase divide-se em 2 subfases:

e Controlada

° Critica
A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de
trabalhador/colaborador com o virus COVID-19 na CMB e pela evolugdo de casos
numa percentagem reduzida.
Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na
fase controlada:

J Identificar e encaminhar os colaboradores/funciondrios que se
suspeite estarem doentes ou adoe¢cam no local de trabalho para a sala de
isolamento - fazendo cumprir as orientagdes técnicas da DGS;

° Registar o nimero de casos assinalados na CMB e articular-se com

a DGS para acompanhamento do evoluir da situacao;
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° Proceder a divulgacao de informacgao fidedigna e atualizada junto
dos seus colaboradores;

° Acompanhar a evolugdo da situagdo clinica dos colaboradores
doentes;

o Acompanhar a situagdo de saude dos colaboradores que tendo
tido contacto conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de
infecdo.

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugdo do nimero de casos e em que a curva
evolui rapidamente para o pico da pandemia. Esta fase corresponde a fase em que a
onda epidémica é confirmada pela DGS e obriga a tomada de medidas excecionais tendo

como finalidade assegurar o funcionamento dos servigos essenciais.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na fase critica
tendo em conta o evoluir da situacdo:

° Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios/visitantes
que se suspeite estarem doentes ou adoecam no local de trabalho para a sala de
isolamento fazendo cumprir as orientacGes técnicas da DGS;

® Registar o nimero de casos assinalados na CMB e articular-se com
a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao;

° Proceder a divulgagao de informagdo fidedigna e atualizada junto
dos seus colaboradores;

° Acompanhar a evolucdo da situagdo clinica dos colaboradores
doentes;

o Acompanhar a situacdo de satde dos colaboradores que tendo
tido contato conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecao;

° Implementar horarios de trabalho, onde possivel, em periodos

desfasados a fim de evitar o contagio entre colaboradores;
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e Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias.

14.3 - 32 Fase — fase de recuperac¢do (apds a onda epidémica)

A 32 fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso
gradual as atividades profissionais.
) Procedimentos e medidas que se deverdo tomar na 32 fase;
° Redimensionamento do plano de limpeza as instalacdes;
® Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas fases
anteriores;
° Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagées

da DGS.

15 - REFORGO DAS MEDIDAS DE PROTEGCAO

Medidas de Autoprotegdo
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMB, constituem as
medidas mais importantes para evitar a propagag¢do da doencga.

1. Evitar o contacto proximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia
de pelo menos 1 metro, quando falar com outras pessoas. Evite
cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de maos.

2. Se ficar doente permaneca em casa. Se tiver sintomas do virus ligue para
a linhas Salde 24: 808 24 24 24 ;

3. Evite locais com muitas pessoas;

4. Se tossir ou espirrar cubra a boca e o nariz com um lenco de papel. Os
lengos de papel deverdao de ser de uso Unico, deverdo ser depositados
num saco de pldstico devidamente fechado e colocado no lixo apds

utilizacdo;
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5. Lavar as mdos com frequéncia com agua e sabdo. Se as m3dos ndo

estiverem lavadas deve-se evitar o contacto com os olhos, nariz e boca.

A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual deverd ser indicada pelo

Coordenador do Plano em articulagdo com as diretrizes da DGS.

Higienizacdo das instalagbes
Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o
pessoal especializado. A limpeza e higienizagdo dos espagos e superficies de trabalho
assumem particular importancia no ambito das medidas de prote¢do a adotar para

minimizar os riscos de contagio pelo virus COVID-19.

O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotecdo a

utilizagao de luvas nas operacoes de limpeza e a lavagem frequente das m3os.

Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas adicionais:
e Na 22 e 32 fase (Alerta e recuperacdo) esses procedimentos devem ser
didrios.
e Deve haver um aumento de nimero de opera¢des de limpeza dos
sanitarios.
e Os residuos recolhidos nas instalagbes sanitarias devem ser

acondicionados em recipientes préprios.

Apds dete¢do de um caso suspeito nas instalagbes da CMB, devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfe¢do, especialmente nas zonas onde se verifica maios

fluxo/concentragdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.
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Durante a 22 e 32 fase (alerta e recuperagdo) os aparelhos de ar condicionado poderdo

ser desligados.

Deve proceder-se a renovagao do ar interior dos locais de trabalho e espacos comuns

sempre que possivel em detrimento da utilizagdo do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuido aos servicos da CMB, material especifico de limpeza e desinfecdo
para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies das mesas

de trabalho, bocais dos telefones, entre outros...).

Os trabalhadores que desempenhem fungées nos bares, devem ser incentivados a lavar
as maos sempre que possivel e ter também, a sua disposi¢do solucdo de base alcodlica
para lavagem de mdos quando ndo for possivel ou conveniente usar dgua e sabdo. O
recurso a solucdo de base alcodlica s6 é aceitdvel quando as mios se encontrem limpas
e sem restos de alimentos ou outras substancias. Os trabalhadores deverdo ser
treinados na forma correta de lavar as médos, tanto com agua e sabdo como com a

solucdo alcodlica.

Salienta-se que mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipulagéo
de alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para, inimizar a propagacdo de

agentes bioldgicos.

16— COMUNICACAO INTERNA

A CMB divulgard internamente toda a informagdo técnica produzida de DGS no que diz

respeito as medidas preventivas e de autoprotecio.
Serdo privilegiadas as comunicagdes eletronicas via correio eletrénico e/ou telefone.

Nos varios edificios incluidos no @mbito deste Plano exibir-se-3o cartazes e folhetos.
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sera feita a difusdo por todos os colaboradores por correio eletrénico e através dos

chefes de divisdo/coordenadores.

17 - IMPLEMENTACAO E CANCELAMENTO

A ativacdo e a desativacdo do Plano de Contingéncia para a infe¢do com o virus COVID-
19, compete ao Presidente da Camara Municipal de Belmonte na qualidade de Diretor

do Plano.

Compete-lhe, também, ordenar a implementacdo das diferentes fases nelas contidas.
Para tal é apoiado pelo Grupo Coordenador do Plano, que perante as alteracdes
epidérmicas verificadas recomenda a mudanca adequada para fazer face a evolugdo da

situagdo.
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Entrada em vigor

Este Plano de contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e exteriormente.

Belmonte, 9 de Margo de 2020

O Presidente da Camara Mpmicipal de Belmonte

RKudst e~ Ko e

P‘r. Antdnio Pinto Dias Rocha
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