Algumas atividades ludicas com as criancas podem ser
pensadas para permitir a expressao fisica, como por exemplo:

- jogos tradicionais como a macaca
- jogo do elastico ou saltar a corda
- danca

- videojogos ativos

- mini-circuitos criativos ativos.

Tal promove a aptidao cardiovascular, a forca dos musculos
e equilibrio.





