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PROGRAMA

14 de OUTUBRO

v ,
Segunda-felra

10HO0 Workshop:
Emocional”

“Jogos de Inteligéncia

Promotoras: Dra. Joana Fernandes, Interna de
Formacao Especifica, MGF da UCSP Covilha
Local: Agrupamento de Escolas a “La e a Neve”
Destinatarios: Alunos do 22 e 32 anos de

escolaridade

14H00 Workshop: “Mochila, Mochildao”
Promotores: Enfermeiros do Centro de Saude
de Belmonte, ACES Cova da Beira

Local: Agrupamento de Escolas Pedro Alvares
Cabral

Destinatarios: Alunos do 12 ano de

escolaridade

14H30 Workshop: “Ser crianga hoje - Novos
desafios”

Promotora: Enf.2 Rosa Carlos, Enfermeira do
ACES Cova da Beira

Local: Escola Bésica N2 1 do Teixoso Agrup.
Escolas do Teixoso

Destinatarios: Alunos do 42 ano de
escolaridade

| .
V' Terpa-feiva

_ 10HO00 Workshop: “Jogos de Inteligéncia

III

Emociona
Promotor: Dra. Diana Gongalves, Interna de
Formagao Especifica MGF da UCSP Tortosendo
Local: Escola Basica do 1.2 ciclo do Dominguiso,
Agrup. Escolas Frei Heitor Pinto

Destinatarios: Alunos do 22 e 32 anos de

escolaridade

16H30 Workshop 1: “Yoga para Bebés”
Destinatarios: Gravidas e Bebés dos 2 aos 6
meses de idade, acompanhados por um cuidador
17H30 Workshop 2: “Yoga para Bebés”
Destinatarios: Bebés dos 7 aos 12 meses de
idade, acompanhados por um cuidador
Promotora: Professora Ana Carlos | Projeto

Remy e D’art + Academia

Local: Servigo de Ensino e Formagdo
Inscri¢bes limitadas: Telf. 275 330 000/ E-
eventos@chcbeira.min-saude.pt

16 de OUTUBRO

I ,
VY uarta- felrn
09HO00 CHUCB KIDS SUMMIT : “Dar voz a crianga
do século XXI”

Promotores: Conservatdrio de Musica da
Covilha, GNR - Escola Segura, Prof. Doutor
Eduardo Cavaco e Dra. Dina Paula Menino,
Animactiva, Projecto Remy, Dra. Paula Correia e
Dra. Sofia Rodrigues

Local: Auditdrio do Hospital Péro da Covilha -
CHUCB

Destinatarios: Alunos do 12 e 22 ano de
escolaridade do Agrupamento de Escolas Péro da
Covilha

132

Semana do Bebé

18H00 Conferéncia :

“Parentalidade Consciente”

Orador: Dr. Nuno Rodrigues Silva | Psiquiatra,
CHUCB

Moderador: Dr. Francisco Elias | Médico
Obstetra

Local: Biblioteca Municipal Eugénio de
Andrade no Funddo

Destinatarios: Pais, Futuros Pais,

Professores/Educadores e Cuidadores
Inscri¢des limitadas: Telf. 275 330 000/ E-mail:
eventos@chcbeira.min-saude.pt

ﬂ 7 de OUTUBRO

v Quiwta-{eim\
09H00 \AW/orkshops no CONTINENTE:

“A Importancia do Brincar e da Atividade
Fisica”

Promotora: Dra. Joana Mendes, Interna de
Formagao Especificaem Pediatriano CHUCB

“Masterchef da Ciéncia Gastronémica”
Promotor: Prof. Doutor Eduardo Cavaco,
Docente FCS/UBI

Coreografia do tema: “Baby no sugar”
Promotora: Dra. Leonor Goulao,
Psicomotricistano CHUCB

Local: Loja CONTINENTE - Serra Shopping

Destinatarios: Alunos do 42 ano de escolaridade

do Agrupamento de Escolas Péro da Covilha
\ CONTINENTE /

18 de OUTUBRO

"y

Sexta-felval
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. Seminario Cientifico
A IANGA DO SEC XXI

@ H@o do CHUC

09HO00 - Abertura Secretariado

09H30 Mesa 1: “Perturbacao do Espectro do

Autismo no Séc. XXI”

Prof.2 Doutora Paula Freitas (Pedopsiquiatra,
Centro Hospitalar Porto (CNIM))

Dra. Joana Fernandes (Interna de Formacao
Especifica, MGF da UCSP Covilh3)

Dra. Diana Goncalves (Interna de Formagdo
Especifica, MGF da UCSP Tortosendo)

Moderadora Prof.2 Doutora Rosa Marina

Afonso (Psicoéloga, UBI)
10H30 - Sessdo de Abertura

10H45 - Pausa para café

11H00 Mesa 2: “Paradigmas do Séc. XXI”
Paradigma da violéncia

Dra. Anabela Fazendeiro (Psicdloga Clinica,

Hospital Pediatrico de Coimbra)
Paradigma da Identidade de Género

Dra. Silvina Fontes (Psiquiatra, CHUCB)

Moderadora Dra. Isabel Oliveira

(Ginecologista/Obstetra, CHUCB)

12H30 - AlImogo

N




(cont. Seminério Cientifico)

14H30 Conferéncia: “Perturbagdo de
Hiperatividade e Défice de Atengdo - A
doencga do Séc. XXI”

Dr. Paulo Santos (Pedopsiquiatra,
Presidente do Colégio da Ordem Médicos

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia)

Moderador Dr. Manuel Geraldes (Diretor

Executivo, ACES Cova da Beira)

15H30 Mesa 3: “Novas Questdes do Séc.
Xxr”

Novas adigées - dependéncias de ecrds

Dra. Ana Carolina Santos (Psicdloga Clinica)
Novos regimes alimentares

Dra. Cristiana Carvalho (Pediatra, CHUCB)

Moderador Dr. Jodo Paulo Mineiro
(Diretor da Esc. Sec. Quinta das Palmeiras,
Covilh3)

16H30 - Pausa para café

16H45 Sessao de Encerramento:
Apresentac¢do Publica do(a) Bebé Estrela
2019 e respectiva Madrinha - Dra. Cristiana

Carvalho, Pediatra, CHUCB

Homenagem a Madrinha da 132 Semana do
Bebé - Prof.2 Doutora Paula Freitas,

Pedopsiquiatra, CHP

17H15 Momento Musical

\/

Serv. Comunicagao, Marketing e Eventos do CHUCB
Tel. 275330000 Ext. 10700 / 11501
E-Mail: eventos@chcbeira.min-saude.pt

www.chcbeira.pt

(ENTRADA GRATUITA | INSCRICAO OBRIGATORIA
LIMITADA A CAPACIDADE DA SALA)

CERIMONIA RELIGIOSA DE ENCERRAMENTO DA SEMANA DO BEBE

Local: Igreja Paroquial da Boidobra | 16H00
Missa e Béngao de Bebés e Criangas pelo Rev. Bispo da Diocese da
Guarda, D. Manuel Felicio.

SABADO - 19 OUTUBRO

EXPOSICAQ

xteAugd..

Entrega de oliveiras a todos os bebés nascidos

no CHUCB entre a 122 e a 132 edicéo da SB.

RUTE ANGELO (FOTOGRAFIA)

LOCAL: HOSPITAL PERO DA COVILHA - 14 A 20 OUTUBRO 2019

www.chcbeira.pt

14 - 20 OUT. 2019

Semana do Bebé

do Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira

Centro
M B Hospitalar Universitario

Cova da Beira, E.P.E.'

Covilhd / Fundao

CHUCB KIDS SUMMIT | ATELIERS CRIATIVOS | WORKSHOPS

MASTERCHEF DE CIENCIA GASTRONOMICA

Patrocinador Oficial Alto Patrocinio
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