


Estimados amigos,
Terminadas as Festas do Concelho e certo de que 
tenham sido do agrado de todos, apresentamos a  
2ª edição trimestral da Belmonte Cultura.
Este trimestre oferece muitas atividades culturais, 
desportivas e sociais a pensar em todos! 
O nosso objetivo passa sempre por proporcionar 
bons momentos de confraternização e emoções 
aos nossos munícipes e a todos os que nos visitam.
A Belmonte Cultura tem como principal missão e 
objetivo apresentar e informar toda a programação 
cultural do nosso concelho que irá acontecer nos 
meses de maio, junho e julho.
Venha participar, seja a alma do Município de 
Belmonte!

António Rocha
Presidente da Câmara Municipal de Belmonte
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Chegou o bom tempo, o 
que convida a sair de casa 
e aproveitar o que de bom 
se pode usufruir no concelho 
de Belmonte.
Querem sugestões?
Desafios? Então leiam 
esta agenda onde lhes 
deixamos muitas e varia-
das propostas. 
Para já, pode vestir algo confortável e caminhar de 
dia ou de noite. Escolha o Percurso Histórico da 
Serra da Esperança com a Associação dos Amigos 
da Estação ou no Dia dos Museus - onde terá ainda 
outras atividades criativas. A pensar na sua saúde, 
temos ainda a caminhada “Maio - Mês do Coração” 
e em junho os Bombeiros convidam-nos para 
uma caminhada no Dia de Portugal.  Para os mais 
arrojados, teremos a V Meia Maratona de Belmonte, 
mas não desista já, temos ainda a Mini Maratona e 
uma Caminhada. Dá para todos os gostos e todas as 
forças. Gostam de Futsal? Então, temos um excelente 
fim-de-semana para si, vá até ao Carvalhal Formoso e 
assista ao Torneio 24 horas, nos dias 27 e 28 de julho.

Os seniores podem programar mais uma viagem, com 
convívio e muita diversão. Os alunos do 1º ciclo vão 

até Lisboa, visitar o Jardim Zoológico. Os mais pe-
queninos vão até Ílhavo conhecer o Museu Marítimo. 
Vem aí também a abertura da época balnear, as 
“Férias Aquáticas” nas piscinas de Belmonte e Caria, 
e o projeto “Natação Para Todos”. Temos ainda uma 
Seman’Ativa “Especial Verão” com vista a tornar 
as férias dos mais jovens ainda mais divertidas! 

Também vamos festejar o Dia da Criança, claro!
Mas se querem alegria, estão a chegar as festas 
de Verão, muitos concertos, os bailes dos Santos 
Populares.

Para quem gosta de um programa mais calmo, 
pode ir ao cinema, na extensão do CineEco - Fes-
tival Internacional de Cinema Ambiental da Serra 
da Estrela, que é o único festival de cinema em 
Portugal, dedicado à temática ambiental.

A IV Edição do SIAC - Simpósio Internacional 
de Arte Contemporânea irá também passar por 
Belmonte. 

Haverá mercadinhos de produtos agrícolas, sabores 
locais, artesanato e atividades culturais.
Teremos a Feira do Pão, Feiras de Velharias, 
danças, teatro e músicas no Coreto.

Em breve chegará a Semana Europeia do Ciclo-
turismo para animar toda a região. São esperadas 
mais de quatro mil pessoas que irão visitar todo o 
território das Aldeias Históricas, entre 29 de junho 
e 6 de julho. 

Gostou das nossas propostas? Mas se não quiser 
sair de casa, passe pela biblioteca e leve um livro… 
há sempre uma forma de aproveitar o seu tempo e 
ser mais feliz! 



Maio
Destaque do Mês

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS
18 de maio
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FIT 2019 - Feira 
Ibérica de Turismo

V Caminhada do
Dia da Mãe

02 A 05 DE MAIO
Parque Urbano do Rio Diz• Guarda

05 DE MAIO, DOMINGO, 08:30h
Sede da AAEB • Estação de Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DA ESTAÇÃO DE 
BELMONTE

Cine Eco
Extensão Belmonte
09 A 12 DE MAIO
Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE

A Feira Ibérica de Turismo decorrerá de 2 a 5 de 
maio, no Parque Urbano do Rio Diz, na Guarda, 
sendo uma oportunidade singular de divulgação, 
promoção, captação e desenvolvimento de fluxos 
turísticos e de valorização dos recursos endógenos. 
Pelo sexto ano consecutivo, o Município de Belmonte 
estará presente para divulgar todas as suas potenciali-
dades. Não deixe de nos fazer uma visita!

A Associação dos Amigos da Estação organiza mais 
uma vez a já tradicional Caminhada do Dia da Mãe. 
Uma homenagem a todas as Mães e um passeio pelas 
belas paisagens do nosso Concelho.
Mais informações e inscrições: assoc.aeb@gmail.com
Local de encontro:
Sede da Associação de Amigos da Estação
de Belmonte

O CineEco - Festival Internacional de Cinema 
Ambiental da Serra da Estrela, é o único festival de 
cinema em Portugal, dedicado à temática ambiental, 
que se realiza anualmente em Seia. Desde 2018, tem-se 
realizado uma extensão do Festival em Belmonte. 
Além do cinema, o certame assenta num conjunto de 
atividades paralelas, como exposições, oficinas, etc, 
tendo em vista a promoção do património natural de 
Belmonte, assim como a sua preservação.
Programa Infantil
9 de maio | Auditório Casa da Torre | Caria | 10:00h e 14:00h
10 de maio | Auditório Municipal | Belmonte | 10:00h e 14:00h
Sessão Longas Metragens
10 de maio | Auditório Municipal de Belmonte | 21:00h
Filme: As Pequenas Galochas Amarelas
11 de maio | Carvalhal Formoso | Escola Primária | 21:00h
Filme: O Império do Ouro Vermelho
12 de maio | Auditório Casa da Torre | 16:00h
Filme: Até à Última Gota - A Guerra Secreta da Europa 
Todo o programa em: cm-belmonte.pt
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Comentário
Mário Branquinho
Diretor do CineEco | Seia

Contributo do Cinema Ambiental
para a mudança de hábitos
O CineEco, enquanto único festival de Cinema 
Ambiental em Portugal, organizado pelo município 
de Seia desde 1995, cumpre este ano a sua 25ª edição 
e prossegue o cumprimento da sua missão, no quadro 
de eventos que se constituem como movimentos 
culturais de relevância ambiental.
Ao longo do seu percurso de duas décadas e meia, 
tem procurado alertar para as questões ambientais, na 
certeza de que o cinema é um importante instru-
mento de promoção dos valores de sustentabilidade 
e modo de reflexão sobre a necessidade de mudança 
de comportamentos, face aos atropelos cometidos 
pelo homem, num quadro económico cada vez mais 
assustador.
Se em 1995 falar de ambiente era sobretudo focar-nos
nas questões de preservação da paisagem, hoje po-
demos dizer que “quase tudo é ambiente” e por isso, 
registamos um enorme progresso, quer no alargamen-
to de horizontes temáticos de abordagens, quer na 
própria sofisticação tecnológica da forma de produzir 
filmes desta área.
Contudo, há temas com maior ênfase, pela sua per- 
tinência, como sejam o bom uso da água, enquanto 
elemento essencial à vida e um bem cada vez mais 

escasso, assim como a problemática dos plásti-
cos, uma praga que constituiu uma ameaça ao 
aquecimento global, com grandes implicações 
nas alterações climáticas. Os governos e a própria 
União Europeia têm tomado medidas no sentido 
da redução do uso de plásticos no dia-a-dia, o que 
se regista com agrado. Por sua vez os festivais de 
cinema de ambiente têm igualmente feito o seu 
papel na sensibilização para esta problemática, di-
recionada para as populações, empresas e governos, 
no seguimento dos vários acordos assinados, com 
destaque para o Tratado de Paris, assinado pelas 
Nações. Para além da exibição de filmes de grande 
qualidade oriundos dos 4 cantos do mundo, tem 
vindo a desenvolver-se junto de escolas e outros 
organismos, sessões de educação ambiental, recor-
rendo a curtas-metragens com estas abordagens.
Ainda recentemente emergiu um fenómeno novo, 
com as manifestações estudantis um pouco por 
todo o mundo, o que constitui um bom contributo 
para esta consciencialização em matéria ambiental, 
porque só há um Planeta, “não há planeta B”.
Neste caso do cinema ambiental, podemos dizer 
que um filme realizado no Brasil, na Rússia ou na 
África tem necessariamente muito em comum 
com Portugal ou outro país, por se tratar de uma 
linguagem universal. Ou seja, os problemas am-
bientais que atravessamos são transversais a todos 
os povos e carecem cada vez mais de mobilizações 
coletivas.
Por isso, cada um deve cumprir o seu papel, mesmo 
a partir de pequenos gestos em nossas casas, se 
queremos mudar o rumo de fenómenos que implicam 
cada vez mais com o nosso bem estar. E isso é possível 
e todos nós podemos fazer melhor.



Ciclo de Caminhadas 
pela História
12, 18 E 26 MAIO, 09:00h
Junto ao Ecomuseu do Zêzere • Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

Dia Internacional
dos Museus
18 E 19 DE MAIO
Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE

O Ciclo de Caminhadas pela História será dividido
em 3 caminhadas temáticas a realizar no Percurso 
Histórico da Serra da Esperança.
No dia 12 de maio, daremos destaque à História da 
Serra, desde o Castro da Chandeirinha ao Convento 
de N.ª Sr.ª da Esperança, no dia 18 de maio o destaque 
será dado à sua fauna e flora e no dia 26 de maio será à 
sua geologia.
Esta atividade conta com o apoio do Geopark Estrela.  
As caminhadas são gratuitas, mas sujeitas a inscrição 
para: cultura@cm-belmonte.pt 

O Dia Internacional dos Museus é celebrado anualmente 
a 18 de maio. A celebração da data é feita desde o dia 
18 de maio de 1977, por proposta do ICOM – Conselho 
Internacional de Museus (organismo da UNESCO).
Neste dia, a entrada em toda a Rede de Museus é gratuita. 
18 de maio
10:00h >18:00h - Mercadinho de Montanha do Geopark 
Estrela. Local: Largo do Pelourinho
19 de maio
10:00h - Como era a pintura, a cerâmica e a tecelagem na 
Pré-história?
Arqueologia experimental para todos.
Local: Casa da Torre de Caria 
17:00h - Filme: “Segunda-Feira” (5’).
Local: Auditório Municipal de Belmonte 
Sinopse: Segunda-Feira. Dia de mercado numa pacata cidade do interior, onde 
nada parece quebrar a rotina diária, um grupo de amigos decide juntar-se e 
relembrar brincadeiras de outrora.
Realização e argumento: Ana Maria Morão, Carlos Morão, Maria Helena Costa, 
Helena Prior, João Diogo, João Paiva, Fernando Miranda, José Joaquim Costa, 
Manuel Soares, Lídia Guerra, Maria Franquelina Soares, Ilda Geraldes, Piedade 
Simões, Catarina Teixeira e José Teixeira.
Curta-metragem realizada no âmbito do Projecto Cinema Gerações pelos alunos 
da Academia Sénior de Belmonte.
Um projeto da Associação Luzlinar, financiado pelo ICA – Instituto de Cinema e 
Audiovisual e Câmara Municipal de Belmonte.
A Oficina de Cinema pretende estimular novas experiências envolvendo as 
diferentes áreas do conhecimento, promovendo uma cultura visual no sentido da 
fruição estética e simultaneamente da pedagogia da imagem em todo o processo 
de aprendizagem.
Por via de uma metodologia com base na experimentação, desenvolvemos 
formas pedagógicas direcionadas para a apreensão da linguagem e matéria cine-
matográficas, privilegiando uma abordagem ao cinema através do ver e do fazer.
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Museus de Belmonte 
em ascendente
Não pára de crescer o número de visitantes conta-
bilizados nas entradas da Rede de Museus do 
concelho de Belmonte. Uma tendência que se vem 
a verificar já há alguns anos, fruto da aposta do 
município não só em infra-estrutura como 
também num programa cultural vasto e 
abrangente.

A Rede de Museus de Belmonte é composta por 11 
estruturas museológicas, todas com grande interesse 
histórico, religioso ou social.

Pode visitar o Castelo de Belmonte, monumento 
mais emblemático da vila não só pela edificação em 
sí mas também por ter sido o berço de Pedro Álvares 
Cabral, a Igreja de Santiago/Panteão dos Cabrais, 
o Museu Judaico que celebra uma das mais antigas 
comunidades judaicas do mundo, o Ecomuseu do 
Zêzere, o Museu do Azeite, o Museu dos Desco-
brimentos - À Descoberta do Novo Mundo que 
conta a história da viagem e descoberta do Brasil em 
1500, a Torre de Centum Cellas e a Villa Quinta 
da Fórnea, importantes achados arqueológicos 
romanos, a Casa da Roda e a Casa Etnográfica em 
Caria e o Museu do Território - Casa da Torre que 
contém um valioso espólio de achados arqueológicos 
recolhidos no concelho.

É esta riqueza de património que traz cada vez mais 
pessoas a Belmonte, desde jovens estudantes a 
visitantes de várias nacionalidades que comprovam 
a variedade cultural que o concelho oferece.   
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Foi com muita satisfação que a EMPDS – Empresa Municipal registou em 2018 um aumento de 20% de visitantes na rede 
museológica de Belmonte face ao ano anterior.
Nos últimos anos, tem-se verificado um aumento gradual de visitas a Belmonte e em particular aos museus, de várias 
nacionalidades, com destaque para o Brasil com 44.183 visitas, seguido da Espanha com 36.460 e Israel com 32.002.
Em termos de visitas de portugueses, registaram-se 290.404, sendo que 10.422 são residentes no concelho de Belmonte.
Os dados apresentados referem-se à soma das visitas que ocorreram entre 2014 e 2018.
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Caminhada Maio 
Mês do Coração
19 DE MAIO, DOMINGO, 08:30h
Parque de Santiago• Belmonte

ORGANIZAÇÃO: UNIÃO DAS FREGUESIAS DE BELMONTE E
COLMEAL DA TORRE E CENTRO DE SAÚDE DE BELMONTE

Viagem a
Figueira da Foz
e Praia de Mira

Um Dia Fora do 
Concelho
Viagem Sénior

19 DE MAIO, DOMINGO
Belmonte

23 DE MAIO, QUINTA
Belmonte

ORGANIZAÇÃO: LIGA DOS COMBATENTES - NÚCLEO 
DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

Na tentativa de alertar a população para a 
problemática das doenças cardiovasculares, maio é o 
mês do coração e a União de Freguesias de Belmonte 
e Colmeal da Torre realiza esta caminhada para unir o 
desporto à saúde.
A atividade será gratuita.

A Liga dos Combatentes - Núcleo de Belmonte 
organiza para todos os seus sócios e familiares um 
passeio a Figueira da Foz e Praia de Mira, de forma 
a fomentar o convívio ao mesmo tempo que se 
proporciona um passeio a um dos pontos mais 
bonitos do nosso litoral.

“Um dia fora do Concelho” é uma das iniciativas 
que a Câmara Municipal de Belmonte continua 
a realizar para promoção do bem-estar dos seus 
seniores e, consequentemente, promover a sua 
qualidade de vida e enaltecer a terceira idade.
Esteja atento pois brevemente será anunciado o 
local escolhido para este ano.
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Judaica - Mostra de
Cinema e Cultura
23 A 25 DE MAIO
Belmonte

ORGANIZAÇÃO: EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE E 
CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

A Judaica - Festival de Cinema e Cultura está de 
regresso para a sua 7.ª edição em Belmonte com uma 
programação diferenciada, que envolve vários filmes 
e apresentações de livros. Destaca-se o livro da Prof.ª 
Dr.ª Antonieta Garcia “Ana dos Rios na inquisição - 
um livro na fogueira”, que conta a história desta covilhan-
ense, judia, influente, de posses, que morava de frente 
para o pelourinho e… tinha um livro.
Programa em: cm-belmonte.pt
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Com olhar
encantador
por Antonieta Garcia
Escritora
Autora do livro “Ana dos Rios na inquisição - um livro na 
fogueira” a ser lançado na Judaica - Mostra de Cinema e Cultura

Olha o Castelo de Belmonte! Avista-se de longe, 
altaneiro, ilustre, nobre. Convida a entrar. Miradouro 
de verdes, num céu de luz, as casas aninhadas nas 
encostas oferecem a hospitalidade, a delicadeza das 
gentes da Beira.  

Belmonte é um monte belo ou um belli monte (monte 
de guerra)? A verdade fica mais harmónica, se acatar-
mos a imagem de atalaia dissuasora de investidas de 
inimigos e lhe associarmos a ideia de «belo monte» 
que o olhar livre certifica.    

No burgo antigo, esperam-me aventuras à esquina do 
acaso…. Entrego-me à fantasia e ouço as histórias de 
monumentos e heróis, um património precioso que 
enriquece a cultura portuguesa. Convivo com trova-
dores e bailadeiras, vagamundos sonhadores e poetas, 
clérigos, camponeses… gente que ergueu com a cruz, 
a espada e o arado a terra de Cabral. 

Desde meninos que os belmontenses entendem que 
o Castelo e a Igreja de Santiago são antepassados 
afetivos; ali, seivam o imaginário com as múltiplas 
histórias protagonizadas pela família Cabral. 

A história é longa. Frei António Brandão diz que os
Cabrais ficaram em Espanha do tempo dos Gregos e 
que suas armas (que são duas cabras passantes armadas 
de púrpura e de preto, e por timbre uma das Cabras do 
Escudo) …. Informa que, in illo tempore, ocuparam 

lugares mui honrados, foram senhores de muitas 
terras. Tantas e tamanhas foram as dádivas de 
coragem e o valor da intervenção a favor do reino, 
que João Roiz de Saa explica: “de purpura celestial / 
sobre prata mui luzente / a geração mui valente / que 
delas se diz Cabral, / traz sem ouro diferente / e para 
que estas aponte / seu esforço e lealdade / naquela 
grão liberdade / do castelo de Belmonte.”

Lenda e História que belmontenses afeiçoaram, ao 
longo dos tempos, revelando as heranças múltiplas, 
o tecer de laços com outras culturas. Luiz Vaz de 
São Payo, nos anos 70 do século XX, afirma que:
“O apelido Cabral originário ao que parece dum 
topónimo da Galiza, daí se espalhou a Castela e 
Portugal onde surge historicamente na segunda 
metade do século XIII”.(...) 

Este excerto faz parte de um texto amavelmente escrito por 
Antonieta Garcia que publicaremos na integra nas nossas 
redes socias no dia 23 de Maio, que coicide com a inaugu-
ração da Judaica - Mostra de Cinema e Cultura.
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Mercadinhos Pop-Up 
Maio Maduro Maio
26 DE MAIO, DOMINGO, 09:00h 
Monte do Bispo

ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO iN MONTE CULTURAL

Viagem ao Jardim
Zoológico - 1º Ciclo
31 DE MAIO, SEXTA
Jardim Zoológico • Lisboa

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

A Associação InMonte Cultural do Monte do Bispo, 
realiza no dia 26 de maio mais uma edição do seu 
Mercadinho Pop-Up – Pascoela Cultural como forma 
de promover os produtos locais da região. 
Produtos agrícolas, sabores locais, artesanato aliados 
a atividades culturais fazem parte do programa.

Os alunos do 1.º ciclo dia 31 de maio vão realizar um 
passeio bem divertido ao Jardim Zoológico. O Jardim 
Zoológico de Lisboa reúne atualmente um conjunto 
representativo de todo o planeta, com cerca de 2000 
animais de 332 espécies diferentes.
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Biblioteca
Municipal de 
Belmonte
MAIO
Autor do Mês
JOHN LE CARRÉ

Hora do Conto

QUERO UMA MAMÃ-ROBOT
DE DAVIDE CALI

PRÉ-ESCOLAR | 06 A 13 DE MAIO 
Biblioteca Municipal • Belmonte

16 DE MAIO 
Biblioteca Municipal • Belmonte

Chá Literário

Dia do Abraço

22 DE MAIO 
Pré-Escolar/1º Ciclo do Centro Escolar Belmonte



Junho
Destaque do Mês

V Meia Maratona de Belmonte
02 de Junho, 08:00h





31 DE MAIO A 30 DE JUNHO
Inauguração: 31 de Maio • 17:30h
Ecomuseu do Zêzere • Belmonte

Inserida no Dia Mundial da Criança, a exposição con-
ta com trabalhos e curtas-metragens realizadas pelos 
alunos do 3º e 4º ano do Centro Escolar de Belmonte 
e Caria.
“A Serra é a minha Terra” é um projeto escolar em que 
os alunos foram convidados a falar sobre o património 
do Concelho de Belmonte. Desta experiência resulta a 
perceção que cada criança tem sobre o meio envolvente.
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Exposição - A Serra é 
a Minha Terra

ORGANIZAÇÃO: EMPDS - SERVIÇO EDUCATIVO MUSEUS DE 
BELMONTE, BIBLIOTECA ESCOLAR DE BELMONTE E CÂMARA 
MUNICIPAL DE BELMONTE

Dia Mundial
da Criança
01 DE JUNHO
Belmonte

Este Dia foi criado em 1950, alguns anos após o fim 
da II Guerra Mundial, para sensibilizar a comuni-
dade internacional para os problemas que atingiam 
tantas crianças no mundo. Num panorama flagela-
do, em termos sociais e humanitários, a Federação 
Democrática Internacional das Mulheres e a ONU 
quiseram defender as crianças dessa destruição.

No entanto, ainda hoje estão por cumprir tantos 
dos princípios da Declaração Universal dos Direitos 
da Criança. A Unicef revelou que há 30 milhões de 
crianças em extrema dificuldade, nos países ditos 
desenvolvidos.

Este é um dia que fará todo o sentido lembrar 
enquanto existirem no mundo crianças a quem são 
negados os cuidados mais básicos – amor, saúde 
e segurança. Podemos mimar os nossos, sempre, 
ensinar-lhes quais os seus direitos, e consciencializar 
assim os adultos do futuro sobre a importância dos 
sentimentos, das boas ações e da ajuda ao próximo.



Ser criança é? Escreve no balão de fala apenas UMA 
PALAVRA para responder a esta pergunta, fotografa e envia 
para gci@cm-belmonte.pt. Vamos publicar no nosso facebook 
as respostas no Dia da Criança! Não te esqueças de assinar o teu 
nome na página.
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Encontro Tunning 
e Dia dedicado aos 
mais novos
01 DE JUNHO, SÁBADO, 15:00h
Estação de Belmonte

V Meia Maratona
de Belmonte
02 DE JUNHO, DOMINGO, 08:00h
Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DA ESTAÇÃO
DE BELMONTE

Um dia dedicado a todos os amantes do tunning. 
Demonstrações, prémios e várias atividades. Neste dia 
os mais novos também não serão esquecidos, com a 
realização de diversas brincadeiras.

No dia 2 de junho realiza-se em Belmonte a
V Meia-Maratona de Belmonte, que contou na anterior 
edição com mais de 1000 participantes. 
A prova contará com a Meia - Maratona, a Mini 
Maratona e uma Caminhada. 

Esteja atento ao site e redes sociais do município para 
mais informações.
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1 > A cidade de Maratona, na Grécia, dá nome à 
prova histórica dos Jogos Olímpicos porque foi lá que 
se deu uma célebre batalha, a Batalha de Maratona, 
entre atenienses e persas, em 490 a.C.;

2 > O percurso da maratona aumentou, dos 41,8 para 
os atuais 42,195 quilómetros, em 1908, nos Jogos 
Olímpicos de Londres. A distância foi maior para que 
a Família Real pudesse assistir ao início da prova no 
Palácio de ‘Windsor’;

3 > O primeiro resultado oficial de uma mulher a 
correr uma maratona, pertence a inglesa Violet Piercy 
com o tempo de 3h40min22sec, no ano de 1926;

4 > Em Portugal, em setembro de 1990, a organização 
da Meia-Maratona solicitou ao Governo da época 
para que fosse dada autorização para a passagem 
da Meia-Maratona na Ponte 25 de abril. O Ministro 
das Obras Públicas, no entanto mostrou-se reti-
cente uma vez que não sabia se a ponte podia ser 
atravessada por uma multidão a correr, pois existia 
o risco de uma coluna militar, em passo militar, 
fazer a ponte cair. Chegou então a informação que 
o tabuleiro aguentava o desafio.
A prova, que decorreu a 17 de março de 1991, 
contou com a participação de 3900 pessoas, que foi 
vencida por Rosa Mota em que a mesma admitiu 
que durante a travessia da Ponte, durante muitos 
metros fechou os olhos para não se assustar;

5 > Nas Olimpíadas de 2004, em Atenas, o atleta 
Vanderlei Cordeiro estava a caminho do primeiro 
ouro do Brasil na maratona olímpica quando um 
espetador entrou na pista e o agarrou, fazendo-o 
perder alguns segundos. Devido a este episódio, o 
atleta acabou por perder o 1º lugar e ficar em 3º.

5 factos
históricos 
curiosos sobre 
a Maratona



22   Belmonte Cultura | JUNHO 

IV Edição do SIAC - 
Extensão Belmonte
Exposição ‘Intercepções
– o espaço dialogado’

Caminhada dos
Bombeiros

13 A 31 DE JUNHO
Belmonte

10 DE JUNHO, SEGUNDA, 09:00h
Junto à Sede dos Bombeiros • Belmonte

ORGANIZAÇÃO: MUNICÍPIO DA GUARDA, CÂMARA MUNICIPAL 
DE BELMONTE E UNIVERSIDADE DE SALAMANCA

ORGANIZAÇÃO: BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE BELMONTE

Visita-Ateliê
Garatujas
e Pinceladas
09 DE JUNHO, DOMINGO, 15:00h>17:30h
Casa da Torre • Caria

ORGANIZAÇÃO: EMPDS - SERVIÇO EDUCATIVO MUSEUS
DE BELMONTE

A IV edição do SIAC – Simpósio Internacional de 
Arte Contemporânea realiza-se na Guarda de 8 a 16 
de junho e tem extensão em Belmonte partilhando 
com o nosso concelho uma exposição de escultura das 
Coleções de Arte Contemporânea do Museu da Guarda.

À semelhança daquilo que vem acontecendo nos anos 
anteriores, os Bombeiros Voluntários do Concelho de 
Belmonte voltam a organizar mais uma caminhada no 
Dia de Portugal.
O percurso terá início no Quartel do Corpo de 
Bombeiros Voluntários de Belmonte e percorrerá 
vários caminhos interessantes da vila e circundantes 
como forma de passar um feriado agradável.

Será que podemos moldar o olhar?
Será que o podemos emoldurar?
É possível observar um espaço de muitas maneiras, 
desde pequenos pormenores a grandes planos.
Para começar vamos garatujar e depois pincelar… 
descobrir paisagens de sombras, de formas, de cores e 
até de sons. 
Vamos criar histórias de rabiscos que traçarão histórias 
de paisagens.
As atividades são gratuitas e as inscrições obrigatórias.
Informações e inscrições:
E.: empds.belmonte@gmail.com
T.: 275 088 698
T.: 969 200 486   
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Aniversário do 
Núcleo e Homenagem
aos Combatentes
10 DE JUNHO, SEGUNDA
Monumento dos Combatentes • Belmonte

ORGANIZAÇÃO: LIGA DOS COMBATENTES - NÚCLEO
DE BELMONTE

Encerramento do 
Ano Letivo 18/19
Pré-Escolar
15 DE JUNHO, SÁBADO, 17:00h
Castelo de Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

Esta homenagem tem por objetivo reunir, no Dia de 
Portugal, todos os portugueses que querem celebrar 
o País e prestar homenagem aos homens e mulheres 
que, ao longo da história, chamados a servir o seu 
País, combateram e combatem por Portugal.
De forma a assinalar o aniversário da Liga dos 
Combatentes - Núcleo de Belmonte, será organizada 
uma viagem aos Açores com partida dia 11 de junho. 

Decorre no dia 15 de junho a festa de encerramento 
do ano letivo, do pré-escolar público e privado do 
Concelho de Belmonte, onde os mais novos vão 
surpreender com o que prepararam para todos nós: 
música, teatro, ginástica e muita alegria.



Maratona com
Orquestra de Bolso
Orquestra Sem Fronteiras

Baile de S. João

Abertura da Época 
Balnear 2019

Natação para Todos

Visita de Fim de Ano do 
Pré-Escolar Público
Museu Marítimo
de Ílhavo

15 E 16 DE JUNHO

22 DE JUNHO, SÁBADO, 22:00h
Malpique

22 DE JUNHO
Piscinas Municipais de Belmonte e Caria

24 DE JUNHO A 05 DE JULHO
Piscinas Municipais de Belmonte

19 DE JUNHO, QUARTA

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: CCR MALPIQUE

ORGANIZAÇÃO: UF DE BELMONTE E COLMEAL DA TORREORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

A Orquestra Sem Fronteiras (OSF) cruza na sua 
missão aspetos de intervenção cultural, económica e 
pedagógica. Nasce para servir a raia e a sua popu-
lação, combinando apoio ao talento jovem local com 
uma ampla disseminação cultural pela região.
Estarão presentes no Concelho de Belmonte, para um 
conjunto de 5 Concertos: Belmonte, Caria, Colmeal 
da Torre, Inguias e Colmeal da Torre. 

Os alunos do Pré-Escolar Público vão visitar o museu 
que preserva a memória do trabalho no mar, promove 
a cultura e a identidade marítima dos portugueses. 
Museu, Aquário e Investigação resumem o atual 
museu, dedicado a todas as comunidades costeiras e 
aberta aos mais diversos públicos. Uma viagem que 
será certamente divertida e inesquecível.
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Santos Populares rimam com baile e sardinha assada! 
Não perca este baile de verão em Malpique. 

Horário: Segunda-feira a Domingo - 10:00h > 20:00h 

Promover a prática desportiva em todas as idades 
através da natação. 



Férias Aquáticas

Há Música no Coreto
Juve

Semana Europeia
do Cicloturismo

24 DE JUNHO A 05 DE JULHO
Piscinas Municipais de Caria

08 DE JULHO A 19 DE JULHO
Piscinas Municipais de Belmonte

27 DE JUNHO, QUINTA, 21:30h
Jardim Municipal de Belmonte

29 DE JUNHO A 06 DE JULHO
Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
E FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE CICLISMO
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No verão não podem faltar em Belmonte as Férias 
Aquáticas, que aliam a prática desportiva a momentos 
bem divertidos para passar as férias.
Inscrições: gabinetesocial@cm-belmonte.pt

Ficámos a conhecer o Juve no Concurso de Novos 
Talentos deste ano. Com raízes em Belmonte, JUVE 
ou José Leonardo é um jovem de 19 anos que faz 
música principalmente do género Hip Hop e R&B 
apenas por passatempo, com o sonho de um dia o 
poder tornar a sua profissão, gravar pela primeira vez 
em estúdio e lançar-se no mercado nacional.  

A Semana Europeia do Cicloturismo pretende ser 
uma celebração internacional, sendo organizada 
apenas uma vez por ano, realizando-se durante 
uma semana em meados de julho num dos países 
membros da União Europeia de Ciclismo.
O cicloturismo é, acima de tudo, a prática de uma 
atividade de relaxamento, lazer e, claro, de uma 
atividade desportiva por direito próprio. Um 
desporto sem corrida, sem cronómetro, sem classi-
ficação, apenas por diversão e sem horário: partida 
livre, número de quilómetros livres, itinerário livre. 
Os participantes partem à descoberta de uma 
região, de um país num ambiente amigável, e assim 
poder conhecer ciclistas dos quatro cantos desta 
nova Europa, este é o espírito da Semana Europeia 
do Cicloturismo.
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A Semana Europeia de Cicloturismo de 2019 realiza-se 
em Portugal, tendo como capital Belmonte, levando os 
1500 participantes esperados a visitar todo o território 
das Aldeias Históricas, entre 29 de junho e 6 de julho. 
As inscrições estão a decorrer, e atualmente encon-
tram-se mais de 1000 participantes inscritos. 
A Federação Portuguesa de Ciclismo foi escolhida 
pela União Europeia de Cicloturismo para organizar, 
em 2019, o acontecimento mais importante do ciclo-
turismo europeu. A Câmara Municipal de Belmonte, 
em conjunto com a Associação das Aldeias Históricas 
de Portugal, a Associação de Ciclismo da Beira Inte-
rior, entre outros parceiros, assinaram um protocolo 
para levar a cabo a Semana Europeia de Cicloturismo.
Aquando da cerimónia protocolar, Delmino Pereira, 
o Presidente da Federação Portuguesa de Ciclismo 
(FPC), referia já que “este evento tem todo o potencial 
económico de desenvolvimento para esta região, 
de forma alargada.” Este responsável pelo ciclismo 
nacional, não escondeu na altura da apresentação, que 
“a oferta turística desta região, com a Serra da Estrela, 
e todo o território das Aldeias Históricas de Portugal, 
vai de longe ser um sucesso perante os visitantes de 
vários países, que nos vão visitar na Semana Europeia 
de Cicloturismo.”
Delmino Pereira, referiu ainda que “o objetivo da 
organização este ano é conseguir uma boa presença 

nacional”, sublinhando que “a tradição do ciclismo em 
Portugal é já antiga, no entanto em relação à prática 
do desporto com bicicleta, tem vindo a aumentar 
nos da FPC para esta semana em Belmonte, “são 
as melhores, atendendo ao número de inscrições já 
efetuadas”.
As inscrições continuam abertas e a hotelaria da 
região conta já com reservas de participantes de 
diferentes países. Além disso, respeitando a filosofia 
de muitos praticantes de cicloturismo, serão criados 
junto da vila de Belmonte espaços de acampamento 
com capacidade para mais de 300 autocaravanas, 100 
caravanas e 300 tendas de campismo.
A Semana Europeia de Cicloturismo irá oferecer um 
vasto programa de atividades velocipédicas, culturais 
e gastronómicas, sendo um encontro de culturas 
diferentes, que têm como principal ponto de contato a 
paixão pela bicicleta e pelo cicloturismo.
Durante o certame, serão disponibilizados aos participantes 
três sugestões diárias de percursos, um curto, um 
médio e um longo, adaptados aos diferentes perfis 
físicos dos cicloturistas. Haverá, no total, 18 percursos 
circulares sugeridos, com partida e chegada em 
Belmonte.
Os cicloturistas poderão também experimentar os 
dez percursos lineares, desenhados entre Belmonte e 
as Aldeias Históricas, completar os dois desafiantes 
trajetos de longa distância ou cumprir o grande 
itinerário, com cerca de 600 quilómetros, que 
percorre as 12 Aldeias Históricas.
As pedaladas não esgotam a animação nem as possibi-
lidades de descoberta do território e das suas gentes, 
pois a programação cultural contará com diferentes 
focos de animação, incluindo excursões com visitas 
guiadas aos locais de maior importância patrimonial 
das Aldeias Históricas.

Reportagem

A Semana Europeia
de Cicloturismo
por Sérgio Paulo Gomes
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Biblioteca
Municipal de 
Belmonte
JUNHO
Autor do Mês
JOSÉ MAURO DE
VASCONCELOS

Hora do Conto

AS AVENTURAS DE PINÓQUIO
DE CARLO COLLODI

PRÉ-ESCOLAR | 04 DE JUNHO 
Auditório Municipal • Belmonte

1º CICLO DO CENTRO ESCOLAR
DE BELMONTE | 05 DE JUNHO 
Auditório Municipal • Belmonte

1º CICLO DO CENTRO ESCOLAR
DE CARIA | 07 DE JUNHO 
Salão da Junta de Freguesia • Caria

PRÉ-ESCOLAR DE CARIA
07 DE JUNHO 
Salão da Junta de Freguesia • Caria

ALUNOS COM MEDIDAS ADICIONAIS DE 
SUPORTE À APRENDIZAGEM E À
INCLUSÃO DO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS PEDRO ÁLVARES CABRAL 



Julho
Destaque do Mês

Semana Europeia do Cicloturismo
29 de Junho a 06 de Julho
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6ª Feira do Pão
06 E 07 DE JULHO
Colmeal da Torre Caminhada

Noturna
07 DE JULHO, DOMINGO, 20:30h
Escola Primária • Estação de Belmonte

ORGANIZAÇÃO: A. AMIGOS DA ESTAÇÃO DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: UNIÃO DE FREGUESIAS DE BELMONTE E 
COLMEAL DA TORRE, CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE E
EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE

O pão é um dos alimentos mais antigos e consumidos 
no mundo inteiro, por isso é destaque nesta feira de 
produtos locais que se realiza pelo 6.º ano consecutivo 
no Colmeal da Torre. Além dos sabores, não faltará 
um vasto programa que inclui concertos e 
showcookings. Aventure-se numa caminhada noturna e desfrute de 

uma experiência com cenários magníficos e em boa 
companhia.
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Cultura em Rede
Dança
13 DE JULHO, SÁBADO, 22:00h
Castelo de Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

SABOR DE TERRA é um projeto comunitário de 
DANÇA e MOVIMENTO, realizado em parceria com 
a CARB - Cooperativa Artística da Raia Beirã, no 
qual participarão residentes dos concelhos da Guarda, 
Sabugal, Fundão, Belmonte e Covilhã, que reinventa e 
reinterpreta os costumes e histórias da região.
O projeto ‘Cultura em Rede das Beiras e Serra da 
Estrela’ é promovido pela Comunidade Intermunicipal 
das Beiras e Serra da Estrela (CIMBSE) em parceria 
com a Associação de Municípios da Cova da Beira e 
os municípios que integram esta Comunidade Inter-
municipal.
Esta iniciativa pretende constituir uma rede cultural 
entre os 15 municípios da CIMBSE (Almeida, Belmonte, 
Celorico da Beira, Covilhã, Figueira de Castelo
Rodrigo, Fornos de Algodres, Fundão, Gouveia,
Guarda, Manteigas, Mêda, Pinhel, Sabugal, Seia e 
Trancoso), vocacionada para a promoção cultural 
deste território. O projeto assenta em três áreas artísticas: 
dança, teatro e música.

Festa de Verão

Festas em Honra de
Stº António

14 DE JULHO, DOMINGO

19 A 21 DE JULHO
Maçaínhas

ORGANIZAÇÃO: LIGA DOS COMBATENTES - BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: COMISSÃO DE FESTAS DE MAÇAÍNHAS

A Liga dos Combatentes - Núcleo de Belmonte 
organiza uma festa de verão, onde não vai faltar 
música e muita animação.

De 19 a 21 de julho realizam-se em Maçainhas as 
já tradicionais Festas em Honra de S. António. Do 
programa, além dos momentos religiosos, fazem 
parte um vasto conjunto de atuações musicais.
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Visita-Ateliê
Garatujas
e Pinceladas

Dia da Freguesia
de Belmonte

19 DE JULHO, SEXTA, 15:00h>17:30h
Museus dos Descobrimentos • Belmonte

20 E 21 DE JULHO
Largo da Junta de Freguesia • Belmonte

ORGANIZAÇÃO: EMPDS - SERVIÇO EDUCATIVO MUSEUS
DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: UNIÃO DE FREGUESIAS DE BELMONTE
E COLMEAL DA TORRE

Será que podemos moldar o olhar?
Será que o podemos emoldurar?
É possível observar um espaço de muitas maneiras, 
desde pequenos pormenores a grandes planos.
Para começar vamos garatujar e depois pincelar… 
descobrir paisagens de sombras, de formas, de cores e 
até de sons. 
Vamos criar histórias de rabiscos que traçarão histórias 
de paisagens.
As atividades são gratuitas e as inscrições obrigatórias.
Informações e inscrições:
E.: empds.belmonte@gmail.com
T.: 275 088 698
T.: 969 200 486   

A União das Freguesias de Belmonte e Colmeal da 
Torre organiza o Dia da Freguesia com um programa 
que inclui atividades na piscina, caminhada e muita 
música. Mesmo não sendo freguês, não deixe de se 
juntar à festa.
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Seman’ativa
Especial Verão

Concerto Orquestra Israelita 
Kiryart Tivon 
Orchestra
Lisbon Music Fest

22 DE JULHO A 02 DE AGOSTO 
09:00h>17:30h
Belmonte

22 DE JULHO, SEGUNDA, 21:30h
Castelo de Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
ORGANIZAÇÃO: EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE
BELMONTE E CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

O Município de Belmonte irá desenvolver mais uma 
Seman’Ativa “Especial Verão” 2019, com vista a tornar 
as tuas férias ainda mais divertidas! 
Acreditamos que, desta forma as crianças e jovens 
procuram uma saudável ocupação dos tempos livres, 
através da participação em atividades de enriquecimento 
da sua experiência pessoal, do usufruto dos diversos 
equipamentos desportivos, culturais e recreativos
existentes, ou ainda o alargamento dos seus horizon-
tes, com visitas a diversos espaços e locais dentro e 
fora do concelho de Belmonte.
Idade: 6 aos 12 anos
Informações e inscrições:
gabinetesocial@cm-belmonte.pt

A orquestra do Kiryat Tivon foi fundada há mais de 
28 anos. Desde 1991 o conjunto trabalha sob a di-
reção de Menahem Grudzinsky. Todos os membros 
da orquestra continuam a sua instrução musical no 
Kiryat Tivon Music Conservatory, onde, além das 
atividades de orquestra, estudam individualmente e 
participam em conjuntos de câmara. 
A orquestra Kiryat Tivon Symphonic Youth é um 
dos principais grupos de desempenho juvenil em 
Israel, que se desenvolve em casa e no exterior. A 
orquestra recebeu inúmeros prémios e citações e 
recentemente ganhou medalhas de ouro e prata 
no Kfar Sava Youth Band Competition, em Israel. 
Além disso, a orquestra ganhou o 2º prémio no 
Festival de Viena de 2002 e participou com sucesso 
no Festival de Valência em 2005. Em 2009, a 
orquestra foi o primeiro prémio numa competição 
que teve lugar em Schladming, na Áustria. Além 
disso, participou no Festival de Orquestras de 
Aberdeen, Escócia, em 2011.



Há Música no Coreto
Chefe Silva
24 DE JULHO, QUARTA, 21:30h
Jardim Municipal de Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

34   Belmonte Cultura | JULHO

Dia de Santiago

24 Horas Futsal

25 DE JULHO, QUINTA

27 E 28 DE JULHO
Polidesportivo do Carvalhal Formoso

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE DE BELMONTE
E EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE

ORGANIZAÇÃO: CECURDE - CARVALHAL FORMOSO

“Descobriu que o bicho da música o tinha mordido, 
sendo que os sinais mais proeminentes se revelaram 
através da actividade sísmica de Quarteto de Bolso. 
Matilha que encabeça desde 2009, era na altura, Pedro 
Silva, nome fictício, ainda careca. Chefe Silva é um 
sintoma mais recente. Manifestou-se inicialmente em 
Bruxelas durante uma-das-já-várias-tentativas de se 
fazer homem em conformidade com o livro da vida, 
do qual insiste ler apenas o prefácio. Intensificou-se 
durante o ano de 2018 enquanto circundou o globo, 
em missão e em busca de sabe-se lá o quê, da esquer-
da para a direita de quem olha para o planisfério de 
frente, quem vai virado ó Perú. Enquanto isto, o seu 
mundo, tal como o conhecia, tropeçara outra vez.
Acompanhado apenas pela sua guitarra e tendo como 
objectivo ser e sentir-se vivo, Chefe Silva apresenta o 
seu primeiro trabalho: ‘A Agulha e o Palheiro’.” 

A 25 de Julho celebra-se o Dia de Santiago. Em 
Belmonte também não podemos deixar de assinalar a 
data. Relembramos que temos no nosso concelho dois 
caminhos para Santiago de Compostela. O Caminho 
“Via da Estrela”, desde Cáceres e o Caminho “Nascente”, 
marcado desde Évora. 
Esteja atento ao programa que será brevemente dis-
ponibilizado no site do Município.

No último fim-de-semana de julho a data já está 
reservada. Como já é habitual realiza-se no Carvalhal 
Formoso o 24 Horas de Futsal, que reúne várias 
equipas da região.



Feira de Velharias
26 MAIO | 23 JUNHO | 28 JULHO
Largo António José de Almeida • Belmonte

ORGANIZAÇÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE

Todos os quartos domingos de cada mês, de maio a 
setembro, no Largo António José de Almeida, estão de 
volta as Feiras de Velharias. Não deixe de visitar, pode 
encontrar verdadeiras relíquias. 

Este texto é uma parceria entre a BELMONTE 
CULTURA e o JORNAL  DE BELMONTE

Belmonte e o seu 
crescimento
urbanístico
por Carlos Afonso
Recordar o passado através dos objectos ou 
das imagens, que por vezes não estão assim tão 
longe, é uma forma de melhor salvaguardar o 
futuro, porque este só existe porque há passado.

Belmonte esteve fechado ao crescimento 
urbanístico durante décadas. Além das bar-
reiras naturais e da sua localização geográfica, 
a crista de um monte ladeado por terrenos 
acidentados, o Olival Grande a norte logo 
quase a seguir ao antigo posto da GNR, a Sul os 
terrenos fronteiros ao João Adolfo assim como 
o Santo Antão (estes de um Cabral de Gouveia) 
faziam um cerco à vila.
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Nos finais dos anos 60 do século XX são dados passos 
gigantes na requalificação do já edificado ao nível dos 
arruamentos e ampliação de infra-estruturas básicas. 
Na rua do Santo Antão nascem as primeiras casas, 
assim como surgem as primeiras no Bairro de Santa 
Maria junto à estátua do Bombeiro.

Os anos 70 e 80 são de grande revolução urbanística 
com o rasgar do Olival Grande e a Tapada de Santa 
Maria, bem como na zona sul junto ao antigo campo 
de Futebol, a caminho da estação.

No pós-25 de Abril, o trabalho feito pela Comissão 
Administrativa da Câmara foi fundamental para 
esse desenvolvimento. Urbanizar o Olival Grande e 
Santa Maria foi fundamental para romper o cerco que 
existia até então.

Como podem ver pelas fotografias que se mostram, 
todas elas do ano de 1980, é bem visível esse desen-
volvimento e crescimento da vila.    
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Mergulho com os Livros

Aniversário da
Biblioteca Municipal

Dia dos Avós

24 DE JUNHO A 05 DE JULHO 
Piscina Municipal de Caria

15 DE JULHO

26 DE JULHO

08 DE JULHO A 19 DE JULHO 
Piscina Municipal de Belmonte

Hora da Pipoca

SEXTAS DE JULHO E AGOSTO, 15:30h
Biblioteca Municipal de Belmonte

Biblioteca
Municipal de 
Belmonte
JULHO
Autor do Mês
LUÍS MIGUEL ROCHA











Bolo de Amêndoa e Ameixas de Ana Isabel Cabeças

- 250 gr de açúcar
- 250 gr de amêndoas
- 250 gr de ameixas
- 6 ovos

1.     Batem-se as claras em castelo fortemente e em seguida junta-se o açúcar à vez e continua-se a bater até 
atingir o ponto de suspiro;
2.     Junta-se a amêndoa moída e as ameixas cortadas aos bocadinhos e envolve-se;
3.     Vai ao forno numa forma, já previamente untada e polvilhada de farinha. Desenforma-se o bolo apenas 
quando estiver frio;
4.     Com as gemas fazem-se os ovos moles e por fim cobre-se o bolo com os ovos moles.

Belmonte
Culinária

apresenta a receita de...

Maria Mercês
Vicente

Ensopado de Borrego
Ingredientes:

Borrego cortado em cubos, Vinho Tinto, Alho, 
Pimentão-Doce, Sal, Cebola, Azeite, Louro, Serpão
e Salsa.

Preparação:

Misturam-se os ingredientes, faz-se um refogado e 
mistura-se o borrego.
Pode ser servido com pão frito, batata cozida
e esparregado.

SERVIÇOS MUNICIPAIS
CÂMARA MUNICIPAL DE BELMONTE
T. 275 910 010 • geral@cm-belmonte.pt
www.cm-belmonte.pt

EMPDS - EMPRESA MUNICIPAL DE BELMONTE
T. 275 088 698 • empds.belmonte@gmail.com

ESPAÇO DO CIDADÃO | LOJA DO CIDADÃO
T. 275 088 727 • edc.belmonte@ama.pt

JULGADO DE PAZ DE BELMONTE
T. 275 912 274 • 275 912 276 
correio.belmonte@julgadodepaz.mj.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE BELMONTE
T. 275 083 496 • biblioteca.belmonte@sapo.pt

BIBLIOTECA CANTADEIRAS DE CARIA 
T. 275 471 037 • biblioteca.caria@gmail.com

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE
cmjv@cm-belmonte.pt

GABINETE DE AÇÃO SOCIAL
gabinetesocial@cm-belmonte.pt

CPCJ-COMISSÃO DE PROTEÇÃO
DE CRIANÇAS E JOVENS
T. 275 910 014 • cpcjbelmonte@cm-belmonte.pt

GABINETE DE ARQUEOLOGIA E PATRIMÓNIO
cultura@cm-belmonte.pt

GAEP-GABINETE DE APOIO AO 
EMPREENDEDORISMO E PLANEAMENTO
T. 275 082 260 • gaep@cm-belmonte

GAE - GABINETE DE APOIO AO EMIGRANTE
T. 275 913 054 • belmonte.gae@gmail.com

GIP-GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL
T. 275 911 511 • gip.belmonte@cm-belmonte.pt

GCI-GABINETE DE COMUNICAÇÃO & IMAGEM
T. 275 082 260 • gci@cm-belmonte.pt

GAVVD-GABINETE DE APOIO A VÍTIMAS DE 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
T. 275 335 427 • Linha 24h (963 603 300)
apoiovitimacoolabora@gmail.com
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CONTACTOS
JUNTAS DE FREGUESIA
Caria.........................................275 476 124
Inguías......................................275 913 158
Maçainhas.............................275 912 922
UFBCT.....................................275 913 058

PARCEIROS
R. Judiarias Portugal.........275 185 886
A. Históricas Portugal.......275 913 395
Geopark Estrela....................271 220 167
AM Cova da Beira.................275 323 116

ENSINO
AE Pedro Álvares Cabral.275 910 000
C. Escolar de Belmonte....275 913 888
J. Infância Girassol..............275 471 729
S. Marcos.................................275 476 671
O Amiguinho.........................275 913 684

COLECTIVIDADES
ACR Caria..............................275 476 330
AJ Maçaínhas.........................275 911 735
AL Amigos da Gaia..............275 431 309
AA Estação Belmonte......969 320 270
A. Caça Pesca Belmonte..961 445 070
ASS Soli’s................................275 087 747
A. Desportiva Belmonte....275 913 129
ARIF Caria.............................275 476 809
A. iN Monte Cultural.............275 471 126
B. Música de Belmonte....964 075 863
B. Filármonica de Caria....966 535 947
Cantadeiras de Caria.........275 476 126
C. Benfica de Belmonte...275 038 034
CCDR Monte do Bispo.........275 471 731
CCR Malpique......................962 654 716
CECURDE C. Formoso......275 912 452
CC Pedro Álvares Cabral.275 913 086
CCDR Colmeal da Torre.....275 912 377
G. Motard Ferróviários.......968 611 736
NL Comb. de Belmonte.....935 717 647
UD Belmonte.........................275 911 664

INFO TURISMO
Posto de Turismo.................275 911 488
Castelo de Belmonte..........275 913 901

Beltour..................................968 820 459

MEIOS DE COMUNICAÇÃO
Jornal de Belmonte............275 913 129
Rádio Caria...........................275 476 200

LARES
Santa Casa..............................275 911 656
CAS de Maçainhas...............275 911 587
CA Paroquial..........................275 471 726
R. Social de Caria................967 542 404
Centro SPICM C. Torre.......275 911 203

ARTESANATO
A Prensa...............................965 606 022
Antiguidades.......................968 438 189
Artesanato Boa Sorte.......927 697 341
Cantinho Santiago.............962 587 379
Cooperativa Belofícios.....275 088 224
Hiperart. das Beiras............275 431 097
Jorge Matos ........................275 912 228

ALOJAMENTO LOCAL
Altitude...................................275 085 148
Casinha da Avó...................966 334 976
Casa da Carreira.................967 070 072
Casa do Castelo....................275 181 675
Casa da Fonte Grande........914 210 051
Casa Marias..........................963 188 556
Casa Miriam e Abraão........964 170 010
Casa dos Navegantes.........964 194 197
Casa do Pai...........................963 913 569
Cantinho Santiago.............962 587 379
Casa do Serradouro..........962 472 798
Casa Rosa Milagre............926 458 690
Casa Rafael...........................913 696 067

CASA DE CAMPO
Casa da Chandeirinha........914 766 155
Kazas do Serado..................275 471 329
Q. Chão do Nabal.................917 570 293
Quinta do Panasco............969 026 631
Quinta da Ribeira................962 534 610
Quinta do Rio........................965 217 439
Nª Srª da Esperança...........964 194 197

HOTEL/POUSADA

Hotel Belsol...........................275 912 206
Pousada Belmonte.............275 910 300
Hotel Belmonte Sinai.........275 910 800

RESTAURANTES
BELMONTE
Beirão........................................275 911 583
Brasão.....................................965 283 179
Casa do Castelo.....................275 181 675
Churrasqueira O Galo.........275 911 007
Descobrimentos..................275 184 023
Farol da Esperança...............275 911 170
Grelha.......................................275 913 194
Manjar dos Deuses..............275 911 022
BELM. GARE
A Vinha.....................................275 912 847
Millenio......................................275 911 257
GAIA
A Bica.......................................275 434 210
Casa Costa Petiscos............275 434 119
Quinta da Bica.......................275 431 434
CARIA
Bebiana..................................275 476 259
Cangas....................................275 476 280
Carrocel..................................275 476 079
Mira Serra..............................275 476 205
ÍNGUIAS
Bernardo................................275 912 299
MAÇAÍNHAS
A23..........................................927 729 022

SNACK-BARES
1º Dezembro............................275 911 710
Cabral Lounge Café..............275 912 131
Café Monte Belo ...............934 853 666
Castiçal.....................................275 912 124
Fio de Azeite..........................275 913 005
Lhá.............................................275 911 845
Pastelaria Hot Space..........275 182 735
Pastelaria Monumental......275 181 532
Pastelaria Saribela...............275 911 378

    Emergência.................................112
    Bombeiros...............275 910 090
    GNR............................275 910 020
    Piquete......................961 445 070




